
 

भीमेश्वर नगरपालिका 

चररकोट, दोिखा 

पोषण सहजकर्ताको लतगि प्रस्र्तगिर् पतठ्यक्रम 

प्रथम चरणःगलगिर् परीक्षत योजनत (Examination Scheme) 

पत्र गिषय पूणताङ्क उत्तीणताङ्क परीक्षत 

प्रणतली 

प्रश्न संख्यत* 

अङ्क भतर 

समय 

प्रथम पोषणत 

सम्बन्धी 

१०० ४० िस्र्ुिर् 

बहुबैकगपपक 
५०*२=१०० ४५ गमनेट 

दोस्रो पोषण 

सम्बन्धी 

५० २० गिषयिर् १०*२=२० 

६*५=३० 

१ घण्टत ३० 

गमनेट 

गिर्ीय चरणः 

गिषय पूणताङ्क परीक्षत प्रणतली समय 

अन्र्ितार्ता २० मौगिक - 

१. गलगिर् परीक्षतको मतध्यम नेपतली ित अंगे्रजी  अथित नेपतली र अंगे्रजी दुिै हुन सक्नेछ । 

२. पतठ्यक्रम प्रथम र गिर्ीय पत्रकत गिषयबस्र्ु फरक-फरक हुनेछ । 

३. प्रथम र गिर्ीय पत्रको परीक्षत छुटतछुटै हुनेछ । 

४. प्रथम र गिर्ीय पत्रको एकतईहरुबतट सोगधने प्रश्रसंख्यत गनम्नतनुसतर हुनेछ । 

प्रथम 

पत्रकत 

एकतई 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९  

प्रश्न 

संख्यत 

१० ५ ३ ३ ४ १५ ३ २ ५  

गिर्ीय 

पत्रको 

एकतई 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९  

प्रश्न 

संख्यत 

१*१० १*५ १*५ १*५ १*५ १*१० १*५ १*५   

५. िस्र्ुिर् बहुबैकगपपक प्रश्नहरुको िलर् उत्तर गदएमत प्रत्येक बतपर् २० प्रगर्शर् अङ्क कट्टत िररनेछ । र्र उत्तर 

नगदएमत त्यस बतपर् अङ्क गदईने छैन र अङ्क कट्टत पगन िररने छैन । 

 

 

 

 



१. नीगर्, रणनीगर्, ऐन कतनूनी व्यिस्थत योजनत र्थत कतयाक्रम 

१.१ रालरिय पोषण नीलि, िथा रणनीलि 

१.२ रालरिय पोषण काययक्रम 

१.३ बहुक्षते्रीय पोषण काययक्रम 

२.  पोषणको पररचय, महत्ि र कुपोषणको ििीकरण 

३. ितद्य गिगिगधकरण 

४. गकशोरतिस्थतको पोषण 

५. मतर् ृपोषण 

६. बतल पोषण 

६.१ लिि ुिथा बाल्यिीन पोषणको पररचय र महत्व 

६.२ स्िनपान र यसको महत्व 

६.३ परूक वा थप खाना 

६.४ बहुसकु्ष्म पोषक ित्वहरु 

६.५ बाि संरक्षण अनुदान र लिि ुिथा बाल्यकािीन पोषण बीचको सम्बन्ध 

६.६ िीघ्र कुपोषणको एलककृि व्यवस्थापन (एन्थोपोमेलिक मापन, मध्यम िीघ्र कुपोषणको व्यवस्थापन 

७. गिशेष अिस्थतमत पोषण सेित 

७.१ सामदुालयक स्वास््य सेवाहरुमा माि,ृ लिि ुिथा बाल्यकािीन पोषण र आपिकािीन अवस्था पोषण 

८. ितनेपतनी, सरसफतई र स्िच्छर्त कतया 

९. एगककृर् पोषण सेित 

९.१ सतमतगजक व्यिहतर पररिर्ान संचतर 

९.२ प्रभावकारी अन्िरव्यक्ती संचारकािालग परामियका चरणहरु 

 

 


